Lökhackning

Använd riktiga redskap i köket. Även om du är barn bör du hacka lök med en stor kockkniv. Lägg löken på en stadig skärbräda, helst av trä. Håll fast löken med fingertopparna och dela den i mindre bitar. Ställ sedan kniven på skärbrädan. Håll fast spetsen på kniven med ena handen och förflytta kniven över löken samtidigt som du hackar den. För samman lökhacket i en hög, flytta kniven och fortsätt på samma sätt tills löken är riktigt finhackad. Gör likadant när kryddörter ska hackas.

