KOM PANf

SPORT & FITNESS

PRESSMEDDELANDE:

Traning och lek med vara hinderbanor

Vdra nya, spdnnande hinder fér offentliga platser ér utmanande fér alla dldrar och
nivder. Hér kan familjer trdna tillsammans och férdldrar kan agera aktiva férebilder.

Forr i tiden sprang, gick, hoppade, krép och klattrade vi som en naturlig del av livet. Det var sa vi fick saker och
ting gjorda. | dagens moderna samhalle ar vi istdllet bundna till skarmar en stor del av tiden, vilket har gjort oss
stillasittande. Med hinderbanor kan vi dtervanda till vara rotter genom naturliga rorelser som forbattrar var
héalsa och gor oss gladare.

En bana, ett mal, manga satt att na dit

Den har nya, moderna hinderbanan ar rolig och stimulerande for alla aldrar och fardighetsnivaer. Den utmanar
och utvecklar saval den mentala som den fysiska styrkan. Tack vare den anpasshingsbara svarighetsnivan kan
den anvandas av bade unga och gamla, och av bade starka och otrénade.

Eftersom det ar sa roligt vill man kéra varv efter varv efter varv. Utanfor idrottens varld ar lekfull tréaning
ovanlig. Pa en hinderbana ar lekfullheten dock ett viktigt inslag.

Inspirationen till banans utformning har hamtats fran George Heberts teori om den ”“naturliga metoden” fran
1912. Denna metod ligger till grund fér manga av dagens populara traningsformer som CrossFit™, Street
Workout och Bootcamp. Den anvands ocksa for hinder- och terrdnglopp samt for hinderbanetavlingar pa tv
som inspirerar miljontals manniskor varlden 6ver.
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Att klattra hogt, balansera och svinga sig fran stang till stang innebar ett visst risktagande. Det kraver ett gott
omdome. For att lara sig navigera i den har artificiella varlden pa ett sdkert satt maste man kunna bedéma
risker — en viktig fardighet dven i den riktiga varlden som man bara lar sig genom praktisk dvning. Larande och
utveckling ar en viktig aspekt av hinderbanorna, vilket gér dem mycket relevanta for familjer.

"Kor tillsammans med era barn och lar dem att en aktiv livsstil ar en rolig livsstil. Faktum &r att nar de en gang
har provat banan ar det ni som kommer att behdva kampa for att halla jamna steg!”
- sager Rob Boogmans, chef for KOMPAN Sport & Fitness Institute.

Digital lank

For att anvdndare i alla dldrar och pa alla nivaer ska kunna fa ut mesta majliga av de nya hinderbanorna har
KOMPAN skapat en kostnadsfri traningsapp. Appen fungerar som en personlig tranare som ger vagledning i
fraga om kost och traning och motiverar anvandarna att vara aktiva.

Video

https://youtu.be/saxWvgIOE7s

Om KOMPAN

Pa KOMPAN tror vi att lek och motion skapar lyckligare och sundare manniskor och samhéllen. Darfor skapar vi
I6sningar som framjar fysisk aktivitet, inlarning och social interaktion. | 6ver 45 ar har KOMPAN desighat unik
lekutrustning for sina kunder. KOMPANs 6nskan har alltid varit att barn och ungdomar ska ta med sig gladjen
och hélsoférdelarna med att rora pa sig in i vuxen alder. Med sunda och lyckliga vuxna som forebilder 6kar
sannolikheten for att framtidens barn féljer deras exempel och for rérelsegldadjen vidare. KOMPANs |6sningar
ar konstruerade for att alla manniskor och samhallen ska kunna ta del av fordelarna med lek och rorelse.
www.kompan.se
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