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Oscarsnominerade Free Solo
visas pa National Geographic den 9 mars

Free Solo kommer f3 tittarna att halla andan och klamra sig fast dar de &r. Hdng med nér Alex Honnold
forbereder sig infor sitt livs drom. Att klattra uppfor varldens mest kdnda klippa, den 900 meter héga El Capitan
i Yosemite Park - utan rep! Ett enda litet misstag, ett litet snedsteg, och han faller ner - och doér. | denna
spektakuldra dokumentar foljer vi bade hans fysiska och mentala forberedelser dar Alex inte bara utmanar sin
fysik utan &ven tron pa sig sjalv. Efter flera ar av férberedelser bestiger han berget den 3 juni ar 2017. En
klattring som tog 3 timmar och 56 minuter.

Free Solo ar en spannande thriller som kommer fa tittarna att halla andan och klamra sig fast dar de &r, och en
inspirerande historia om en idrottsman som utmanar bade sin fysik och sin mentala férmaga i ett forsdk att
Overvinna det omodjliga. Filmen ar ett intimt portratt om och med friklattraren Alex Honnold av den prisbel®nta
dokumentérfilmaren Elizabeth Chai Vasarhelyi och den varldsberdmda fotografen och bergsklattraren Jimmy
Chin.

Samtidigt som Alex boérjar sin traning traffar han karleken i flickvannen Sanni. Hans fokus och den
odvervinnlighet som han har byggt upp under artionden bryts och 6ppnar upp foér skador och motgangar. For
lika underbar som karleken &r, lika brutal blir verkligheten da Alex efter sju skadefria ar skadar sig tva ganger pa
kort tid. Vi moter dven vanner och familj som kdnslosamt berattar och ger sin bild av Alex och om deras oro
over klattringen som kan bli hans sista. Frdgan manga av de stéller sig i filmen & om man verkligen vill vara en
del av hagot som kan leda till en persons déd och i detta fall en pojkvans, sons eller vans.

Vasarhelyi och Chin fangar vackert djupt manskliga stunder med Alex, liksom den nervkittlande och
nagelbitande klattringen pa mycket nara hall. Med fantastiskt artisteri och filmisk masterlighet féljer vi Alex
klattring samtidigt som kameram&nnen pa marken vid manga tillféllen inte vagar titta in i kameran medan
filminspelningen rullar.

- Nar vi gjorde den har filmen kunde vi inte férestalla oss responsen som vi har fatt. Trots att de flesta av
oss inte skulle drédmma om en sadan klattring gar det 4nda att relatera till Alex berattelse om mod,
engagemang och beslutsamhet. Vi ar stolta dver att Alex resa fortsatter inspirera andra att vaga
drémma, sdger Vasarhelyi och Chin.

- Forutom att vara ett inspirerande budskap om uthallighet och beslutsamhet &r Free Solo ocksa en
fantastisk filmisk prestation som visar Yosemites skbnhet och storhet. Filmen tjdnar som en kraftfull
paminnelse om att vi maste skydda den omgivande varlden runt oss, sdger Carolyn Bernstein pa
National Geographic.

Free Solo 4r Oscarsnominerad i kategorin Basta dokumentar och vann nyligen i samma kategori i BAFTA
Awards. Férutom detta har filmen mottagit manga utmarkelser sdsom Critics Documentary Awards, Cinema Eye
Awards och American Cinema Editors "Eddie" Award.

Free Solo visas pa National Geographic I6rdag den 9 mars kl 20.00, sébndag den 10 mars kl 14.00 och 20.00.
Fran och med séndag den 10 mars finns Free Solo dven att se pa National Geographic+.
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