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Optikern ger sina bdsta tips:
Snygga bagar som ger skydd pa skid- och solresan

Nar sport- och pasklovsveckorna startar i Sverige reser tusentals svenskar bort. Vare sig farden
gar mot skidbacken eller stranden ar det extra viktigt att skydda 6gonen eftersom solens
stralar forstarks genom reflektion fran hav och snd. Problemet ar att manga missar att skydda
sina 6gon under vinterhalvaret. Har delar Specsavers med sig av tips pa vad du ska tanka pa
nar du koper solglaségon. Dessutom presenteras nya modeller som bade ger skydd och hog
modegrad.

Under vinterhalvaret anvdnder 62 procent av svenskarna aldrig eller séllan solglaségon. Endast 18
procent anvander solglaségon ndr de utévar vintersporter och annu fdrre, 12 procent, ndr de utévar
sportaktiviteter pa vatten. Det visar en unders6kning fran Specsavers*. Manga ar duktiga pa att
smorja in sig pa kroppen men tanker inte pa att solen kan skada 6gonen. UV-stralar kan bland annat
bidra till hornhinnesar, paskynda utvecklingen av gra starr och aldersforandringar i gula flacken.
Dessutom ger solen upphov till rynkor eftersom huden runt 6gonen ar extra kanslig.

- Det ar viktigt att komma ihag att UV-stralningen kan vara hég dven molniga dagar. Om man inte
skyddar 6gonen kan de uppvisa symptom pa "solbrdnna". Detta innebar att de gor ont och blir
overkdnsliga. Detta forsvinner i allmdnhet av sig sjdlv, men exponering for solen orsakar att égonen
aldras snabbare vilket dkar risken for att gra starr utvecklas tidigare an nddvandigt, sager Jan-Erik
Erixon, legitimerad optiker pa Specsavers.

Manga saker bor beaktas vid inkdp av nya solglasdgon. Tyvarr dr dock det huvudsakliga syftet med ett
par solglasdgon (UV-skydd) inte den viktigaste faktorn i kdpbeslutet. Svenskarna anger att
solglaségonens utseende och pris dr viktigare. UV-skydd &r rankad forst pa tredje plats enligt
Specsavers undersékning.

Vidare visar undersékningen att det finns en del missuppfattningar om 6gonhalsa och solglaségon. 55
procent av svenskarna tror eller dr osakra kring huruvida morkare linser pa solglaségon skyddar
bdttre mot solen. Ytterligare en felaktig uppfattning dr att 6gon behdver solljus for att producera D-
vitamin. 71 procent tror det dr sant eller vet gj.

Optikerns sex tips ndr du ska vdlja solglas6gon:

e Ju stdrre och mer atsittande glas, desto battre for 6gonen, eftersom risken ar mindre att
ljuset tranger in genom sidorna.

e Setill att glasen ar i fargerna gratt, brunt eller gragront. Bla glas sldpper igenom en del ljus
som kan skada 6gat.

e Vilj glasdgon som dr markta med "CE” vilket ger bra skydd mot UV-stralning.

e Se till att solglasdgonen sitter bra och passar din ansiktsform. Det finns inget vdrre dn
solglas6gon som glider ner eller skaver mot huvudet.

e Seftill att solglasdgonen inte begransar din syn utan ger dig ett fullt synfdlt, framférallt nar du
gar i kraftig sno eller kor bil.

e Kontaktlinser med UV-skydd tacker inte hela omradet av dgat, sa du bor anvanda linser
tillsammans med solglasdgon.
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Urval fran varens solglasogonnyheter fran Specsavers

I mars lanseras Kylie Minogue Eyewear Collection som ut6ver vanliga bagar bestar av fyra snygga
solglasdgon med styrka. Sedan mitten av november finns dven Gant Eyewear hos Specsavers. |
kollektionen aterfinns ocksa fyra solglaségon, som alla dr inspirerade av den amerikanska
ostkuststilen. Likt Gant’s 6vriga produkter kdnnetecknas dven bagarna av en preppy, klassisk
retrolook med hog kvalitet. Se nagra av dessa samt ytterligare nyheter fran Specsavers nedan.

Kylie Sun Rx 01. Pris: 1595 kr. | butik 6 mars. Specsavers Sark Sun Rx Pris: 795 kr

Kylie Sun Rx 05. Pris: 1595 kr. | butik 6 mars. GANT GAS8021-1 SUN RX 04. Pris: 1995 kr.

Kylie Sun Rx 04, Pris: 1595 kr. | butik 6 mars.
Tommy Hilfiger TH SUN RX 28 Pris: 1995 kr.

* Mer om Specsavers rapport

Undersdkningen genomférdes under juli och augusti 2016 i Sverige, Danmark, Finland, Norge och
Nederldnderna. Ungefdr 1000 intervjuer har genomforts av ett representativt urval i aldern 18-79 i varje land.
Se en filmsammanfattning av rapporten och Ids den i sin helhet har.

For ytterligare information, vanligen kontakta:
Susanna Salomon, Spotlight PR
Mobil: +46 703 33 92 76 Email: susanna.salomon@spotlightpr.se

Jan-Erik Erixon, leg optiker Specsavers
Mobil: 070-601 64 44 Email: jan-erik.erixon@specsavers.com

Om Specsavers

Specsavers dr en av Sveriges storsta optikkedjor. Genom att erbjuda bra priser, god service och hdg professionell kunskap ger Specsavers
sina kunder varde for pengarna. Specsavers dr ett familjedgt féretag som grundades 1984 pa Guernsey. Foretaget har éver 1 600
optikbutiker med cirka 30 000 medarbetare i Storbritannien, Irland, Nederldnderna, Sverige, Norge, Danmark, Finland, Spanien, New
Zealand och Australien. Specsavers erbjuder produkter av hig kvalitet till fordelaktiga priser. Specsavers etablerade sig i Sverige 2004 och
har idag 113 butiker.
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