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Förord 
Du har framför dig en guide till gymnastiksporten i allmänhet och gymnastik-OS 2012 i synnerhet. Dokumentet är framtaget av 
Gymnastikförbundet för att underlätta medias rapportering från London. Vi hoppas att du ska finna det du söker om 
gymnastiken i detta dokument, men självklart tar vi gärna emot förslag på hur det kan förbättras och kommentarer kring vad 
som eventuellt saknas. Kontakta i så fall undertecknad! 

En uppdaterad version av detta dokument kommer att färdigställas och publiceras när de nominativa anmälningarna till OS har 
inkommit, d.v.s. i början av juli.  
 

 
Ulf Andersson 
Sportchef Gymnastikförbundet 
Tel: 08-699 64 87 / 072-535 64 87 
E-mail ulf.andersson@gymnastik.se 

 

 

 

mailto:ulf.andersson@gymnastik.se
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Gymnastikens fyra OS-discipliner 
I OS-gymnastiken står sammanlagt 18 titlar på spel. Det totala antalet medaljer är 54 och man tävlar i 4 olika discipliner:   

Á Manlig Artistisk Gymnastik (MAG) 
Á Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KvAG) 
Á Rytmisk Gymnastik (RG) 
Á Trampolin (TRA) 
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Jonna Adlerteg  representerar svensk gymnastik i London-OS! 
Svensk Gymnastik har länge haft ett stort affischnamn â Veronica Wagner. Idag har vi två. Jonna Adlerteg från Västerås, född 
1995, har slagit igenom stort. Liksom Veronica redan i sitt sista år som juniorgymnast. Det stora genombrottet kom under 
junior-EM i Birmingham 2010 med en sensationell elfte-placering i mångkampen. JEM var också Jonnas enda chans att kvalificera 
sig till Ungdoms-OS i Singapore samma höst, och den tog hon med besked. Hon kom hem från Singapore med en bronsmedalj i 
barr â också det en sensation. 

Målmedvetenheten, envisheten och det man kan kalla tävlingsskalle har de också gemensamt. Men som gymnaster skiljer de sig 
åt. Veronica ett explosivt, kompakt muskelpaket â Jonna en elegant, tekniskt driven gymnast, fortfarande med stor 
utvecklingspotential.    

2011 gjorde hon sin första internationella tävling som senior i Cottbus.  Sedan dess har hon representerat Sverige både i EM 
och VM 2011. Tränaren Helena Andersson beskriver också hennes målmedvetenhet: - Jonna är extremt träningsvillig. Hon har 
en mycket stark vilja och är uthållig som få.  Det är faktiskt hon som driver p¬ mest. Nªr vi som trªnare sªger çnu rªcker detç vill 
hon inte gå hem, utan tigger och ber om att få köra övningarna ännu ett par gånger.   

Jonna började mycket tidigt med gymnastik hemma i Västerås. Hennes mor, Veronica Adlerteg, tränade henne under många år ända fram till 2009 då Jonna själv 
bestämde att hon ville flytta till Eskilstuna för att träna med Sebastian Melander och Helena Andersson.  

Sedan 2011 ingår Jonna i SOK:s och Gymnastikförbundets gemensamma projekt Rio 2016 
som siktar på ett svenskt lag vid OS 2016. Hon togs ut i SOK:s topp- och talanggrupp i december 
2011, representerade Sverige vid VM i Tokyo 2011 och blev slutligen utvald till att ingå i den 
svenska OS-truppen i januari 2012.  

Det är bara början på Jonnas internationella gymnastkarriär, säger Helena Andersson. Hon 
utvecklas hela tiden och erfarenheterna från de riktigt stora internationella tävlingarna bygger upp 
henne mentalt och bidrar till hennes utveckling hela tiden. Viljan har hon, uthålligheten också â 
erfarenheterna samlar hon nu gradvis och OS i London kommer att vara ett viktigt steg på vägen 
mot det stora målet, OS 2016. 

Jonna Adlertegs aktuella personbästa:  
- mångkamp:  53,175 (EM 2011) 
- hopp:  13,550 (World Cup Gent 2011) 
- barr:  14,650 (Düsseldorf juni 2012) 
- bom:  13,450 (Berlin 2011) 
- fristående:  13,450 (World Cup Gent 2011) 
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North Greenwich Arena 

Wembley Arena 

Sammanhängande tidschema för OS-gymnastiken (svensk tid1) 

Lördag 28 juli 12.00-14.10 Manlig AG: kvalificeringsomgång för subdivision 1 
 16.30-18.40 Manlig AG: kvalificeringsomgång för subdivision 2 
 21.00-23.10 Manlig AG: kvalificeringsomgång för subdivision 3 
Söndag 29 juli 10.30-12.00 Kvinnlig AG: kvalificeringsomgång för subdivision 1 
 12.15-13.45 Kvinnlig AG: kvalificeringsomgång för subdivision 2 
 15.45-17.15 Kvinnlig AG: kvalificeringsomgång för subdivision 3 
 17.30-19.00 Kvinnlig AG: kvalificeringsomgång för subdivision 4 
 21.00-22.30 Kvinnlig AG: kvalificeringsomgång för subdivision 5 

Måndag 30 juli 17.30-20.15 Manlig AG: lagfinal 
Tisdag 31 juli 17.30-19.30 Kvinnlig AG: lagfinal 
Onsdag 1 augusti 17.30-20.00 Manlig AG: mångkampsfinal  
Torsdag 2 augusti 17.30-19.30 Kvinnlig AG: mångkampsfinal 
Fredag 3 augusti 15.00-17.00 Trampolin damer: kvalificeringsomgång och final 
Lördag 4 augusti  15.00-17.00 Trampolin herrar: kvalificeringsomgång och final 
Söndag 5 augusti 15.00-17.15 Grenfinaler manlig AG: fristående och bygelhäst  
  Grenfinal kvinnlig AG: hopp 
Måndag 6 augusti 15.00-17.20 Grenfinaler manlig AG: ringar och hopp 
  Grenfinal kvinnlig AG: barr 
Tisdag 7 augusti 15.00-18.00 Grenfinaler manlig AG: barr och räck 
  Grenfinal kvinnlig AG: bom och fristående 
Torsdag 9 augusti 13.00-16.50 Individuell RG: kvalificeringsomgång, rotation 1 & 2 
  RG trupp: kvalificeringsomgång, rotation 1 
Fredag 10 augusti 13.00-16.50 Individuell RG: kvalificeringsomgång, rotation 3 & 4 
  RG trupp: kvalificeringsomgång, rotation 2 
Lördag 11 augusti 14.30-16.45 Individuell RG: final 
Söndag 12 augusti 14.30-15.45 RG trupp: final 

                                                 
1 Tidsskillnaden mellan Sverige och London är 1 timme, d.v.s. när klockan är 14.00 i Sverige är den 13.00 i London, o.s.v. 
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F.I.G. 
Á Fédération Internationale de Gymnastique (FIG) är den organisation som ansvarar för gymnastik internationellt. FIG bildades 1881 

och är faktiskt det äldsta internationella idrottsförbundet i världen. FIG, som har 130 medlemsförbund och därmed är ett av de 
allra stºrsta IF:en, har sedan 2008 sitt hºgkvarter i åden olympiska huvudstadenå Lausanne i Schweiz.  

Á Förutom de fyra olympiska disciplinerna har FIG ytterligare två tävlingsdiscipliner på sitt program: Aerobic Gymnastics och 
Acrobatic Gymnastics. Dessutom ansvarar FIG även för breddgymnastik (Gymnastics for All) där svenskan Margaret Sikkens-
Ahlquist är president för kommittén.  

Á FIGs President heter Bruno Grandi och är från Italien; generalsekreteraren är schweizare och heter André Gueisbuhler.  
Á Det är FIG som har det yttersta ansvaret för gymnastiktävlingarnas genomförande; för detta används de fyra tekniska 

kommittéerna och förbundets anställda men givetvis sker allt i samarbete med IOK, LOCOG och det brittiska gymnastikförbundet. 
Matthew Greenwood  är namnet på gymnastikens Competition Director och det betyder att han är den som är högsta ansvariga för det 
operativa under de 15 dagar som gymnastiktävlingarna pågår.  

Á Närmare 200 personer som representerar FIG finns på plats under årets OS: bland annat 124 domare, drygt 10 anställda och ca 50 förtroendevalda.  

En historisk tillbakablick 
Gymnastik är en av de klassiska olympiska idrotterna, sporten var med 
redan vid de antika spelen i Grekland och har varit med på programmet i 
alla moderna olympiska spel, d.v.s. sedan 1896, vilket bara tre andra 
idrotter (simning, friidrott och fäktning) kan stoltsera med. Genom åren 
har dock tävlingsprogrammet genomgått stora förändringar; hela tolv 
ågrenarå â däribland svenskt system (1912 och 1920), truppgymnastik med 
handredskap (1952 och 1956) och repklättring (1896, 1904, 1924 och 
1932) â har ingått i den olympiska gymnastiken för att sedan ganska 
omgående försvinna igen (för en komplett lista över tidigare 
gymnastikgrenar i OS, se slutet av dokumentet). Det nuvarande 
programmet har sett likadant ut sedan 2000 efter de senaste tillskotten i 
form av Rytmisk Gymnastik (1984), Rytmisk gymnastik i trupp (1996) och 
Trampolin (2000).  

Utvecklingen av den moderna gymnastiken brukar tillskrivas framförallt de båda tyskarna Friedrich Ludwig Jahn och Johann GutsMuths samt svensken Per Henrik 
Ling. Den svenska ling-gymnastiken och tyska turn-gymnastiken dominerade under 1800-talet. Det var under denna tid som många av de redskap som i dag 
används i gymnastik utvecklades. Termen "artistisk gymnastik" uppstod för att särskilja den friare gymnastiken från den mer militäriska gymnastikformen som 
dominerade ända fram till slutet av 1800-talet. Trots att många såg på gymnastiktävlingar som en nymodighet så började verksamheten få fotfäste i skolor, 

http://en.wikipedia.org/wiki/Bruno_grandi
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sportklubbar och i olika typer av organisationer runt om i Europa på 1880-talet. När så den olympiska rörelsen återuppväcktes i Aten 1896 gjorde gymnastiken en 
välkommen återkomst i de stora tävlingssammanhangen! Ganska långt in på 1900-talet var det dock inte särskilt skarpa skiljelinjer mellan gymnastik och grenar som 
vi idag utan tvekan förknippar med andra idrotter, t.ex. har såväl löpning och höjdhopp som simning ingått som grenar inom gymnastiken i såväl OS- som VM-
sammanhang så sent som en bit in på 1920-talet.  

Vid OS i Antwerpen 1924 började det olympiska programmet anta dagens former, män tävlade om individuella medaljer och även i lag. Fyra år senare, i 
Amsterdam, fick kvinnor tävla i gymnastik för första gången. Det var dock inte förrän i Helsingfors 1952 som det också delades ut individuella medaljer till kvinnliga 
gymnaster. Vid detta OS â då den åmodernaå artistiska gymnastiken i grova drag fick sina nuvarande form â slog också Sovjetunionen igenom som den dominerade 
nationen, 69 år efter att det ryska gymnastikförbundet hade bildats, bland andra av författaren/dramatikern Anton Tjeckov.  

Stjärnor genom årtiondena 
Á Gymnastikens första riktiga superstjärna var Sovjetunionens Larisa Latynina; hon tävlade i tre OS (1952, 1956 & 1960) och vann 18 olympiska medaljer, varav 9 

guld, vilket inte bara gör henne till gymnastikens - utan alla idrotters - mesta OS-medaljör (simmaren Michael Phelps har dock tagit fler guld, 14)! Larisa tog 
alltså medalj i alla (!) tävlingar som hon ställde upp i under sin OS-karriär.  

Á Boris Shakhlin, född i Sibirien men uppvuxen i Ukraina, vann sammanlagt 13 OS-medaljer (bara Andrianov, se nedan, 
har fler) och 14 VM-medaljer vid de sju globala mästerskap han startade i mellan 1954 och 1964. Efter sin aktiva 
karriär, som avslutades efter en hjärtattack, fortsatte Boris som domare och senare i FIGs tekniska kommitté och 
medverkade â i olika funktioner â totalt i 12 OS och 22 VM.  

Á Japanen Sawao Kato vann inte mindre än åtta olympiska guldmedaljer 
mellan 1968 och 1976, en period då kampen om guldmedaljerna i princip 
var en match mellan japanska och sovjetiska gymnaster. Efter sin 
enastående karriär har Kato, numer universitetsprofessor i Tokyo, 
fortsatt som ledare och kommer att vara på plats i London i egenskap av 

ledamot i tekniska kommittén för manlig AG och mer specifikt som 
apparatus supervisor i hopp. 

Á Nikolai Andrianov, en annan legendar som tyvärr gick bort förra året, hade en enastående karriär, inte minst som 
deltagare i tre olympiska spel. Andrianov vann sammanlagt 15 OS-medaljer, varav 7 guld, vilket inte bara gör honom 
till gymnastikens - utan alla idrotters â näst mesta manliga OS-medaljör efter Michael Phelps!  

Á Många påstår - med rätta - att Olga Korbut (bilden till höger) är kanske den huvudsakliga anledningen till att 
gymnastik numer är en av de allra populäraste OS-sporterna. Hon må inte vara en av de mest medaljprydda 
gymnasterna i historien, men när hon visade upp sig i München 1972 så tillförde hon nånting nytt â ungdomlighet, 
spontanitet och oförfalskad glädje â till dåtidens gymnastik och TV-tittare runt om i världen blev omedelbart 
fºrªlskade i åSparven fr¬n Minskå. 

Shaklin (URS) & Kato (JPN) 

http://www.ighof.com/honorees/1998_Larissa_Latynina.php
http://www.ighof.com/honorees/2002_Boris_Shakhlin.php
http://www.ighof.com/honorees/2001_Sawao_Kato.php
http://www.ighof.com/honorees/2001_Nikolai_Andrianov.php
http://www.ighof.com/honorees/1988_Olga_Korbut.php
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Mary Lou Retton 

 

 

Á Om man fr¬gar åallmªnhetenå om gymnastik så är mångas omedelbara reaktion Nadia ComŁneci och underförstått hennes 
prestationer vid Montreal-OS 1976 då Nadia slog igenom och som 14-åring blev den första gymnasten någonsin som fick en åperfect 
10å på ett OS. Om det ªr n¬n som kan tªvla med Olga Korbut om titeln åvilken enskild individ som betytt mest fºr gymnastikenå s¬ 
är det Nadia!  

Á USAs Mary-Lou Retton blev, efter en riktig rysarkamp med rumänskan Ecaterina Szabo historisk vid spelen i Los Angeles 1984 då 
hon som första icke-östeuropé vann damernas mångkampsguld. Hon blev utsedd till Årets Idrottskvinna av Sports Illustrated, Årets 
Amatöridrottare av AP och 1993  - nästan ett årtionde senare -  blev hon framröstad som USAs populäraste idrottare i en 
Associated Press-undersökning. Få, om ens någon, har bidragit mer till gymnastikens popularitet i USA.   

Á Vitaly Sherbo har skrivit in sig i historieböckerna på många sätt; dels genom att vinna 6 guld på ett och samma OS (bara simmarna 
Mark Spitz och Michael Phelps har vunnit fler), dels genom att â som den enda olympiern i historien â vinna fyra OS-guld på en och 
samma dag, vilket han gjorde i Barcelona 1992! 

Kuriosa 
Á Ordet gymnastik härstammar från grekiskans ågymnoså som betyder naken. Nªr gymnastiken utvecklades under antiken var ocks¬ klªdedrªkten minst sagt 

minimal. Gymnastiken växte fram samtidigt i det antika Rom, Persien, Indien och Kina och dess främsta uppgift var att förbereda unga män för krig 
Á Ca 140 TV-kanaler kommer att sända från årets OS-gymnastik  
Á FIGs presschef Philippe Silacci räknar med att ca 700 ackrediterade journalister och fotografer kommer att följa OS-gymnastiken 

För statistik-nºrdenÜ 
Á I OS-gymnastiken tävlar man i 4 olika discipliner, sammanlagt 18 guld står på spel och det totala antalet medaljer är 54 
Á Totalt 312 gymnaster från 57 olika nationer deltar i årets OS-gymnastik. Flest deltagare har Ryssland som med sina 20 

gymnaster. Ryssland är tillsammans med Ukraina, Vitryssland och Tyskland de enda nationer som har representation i alla 
gymnastikdiscipliner och -grenar (manlig AG, kvinnlig AG, manlig TRA, kvinnlig TRA, individuell RG och trupp-RG); tolv 
nationer är med i alla fyra discipliner: Australien, Vitryssland, Canada, Kina, Frankrike, Storbritannien, Tyskland, Italien, 
Japan, Ryssland, Ukraina och USA.  

Á Inför London 2012 har OS-gymnastiken sett sammanlagt 4.349 deltagare - 2.545 män och 1.804 kvinnor - som har 
representerat 81 olika nationer  

Á På listan över de idrottare som vunnit tio eller fler OS-medaljer genom tiderna återfinns 31 män och kvinnor; 13 av dem är 
gymnaster! 

http://www.ighof.com/honorees/1993_Nadia_Comaneci.php
http://www.ighof.com/honorees/1997_Mary_Lou_Retton.php
http://www.ighof.com/honorees/2009_Vitaly_Scherbo.php
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William Thoresson 
(invald i International 

Gymnastics Hall of Fame 
2001) 

Á Det land som har tagit hem flest OS-medaljer i gymnastik genom åren är Sovjetunionen: 182 st (av nu existerande länder leder USA med 96 medaljer, tätt följt 
av Japan med 92 

Á Yngsta deltagaren i OS-gymnastiken (ja faktiskt hela OS-historien) var greken Dimitrios Loundras när han startade i spelen 1896 (10 år och 231 dagar) medan 
holländaren Jan de Boer är den äldste deltagaren någonsin(han var 49 år och 71 dagar vid London-OS 1908) 

Á Larisa Latynina, tävlande för Sovjetunionen, är den mest framgångsrika gymnasten i historien. Legendariska Larisa, som tävlade vid tre OS, har vunnit hela 18 
OS-medaljer (varav 9 guld), vilket är fler än någon annan OS-idrottare!  

 

Sverige och gymnastik-OS 

Vid Helsingfors-OS 1952 åskapadeså den moderna tävlingsgymnastiken. Efter detta har det varit glest med svenska OS-framgångar, men innan dess 
var Sverige en framstående nation med stora framgångar i framförallt truppgymnastik.  
 

Á Svenska gymnaster har deltagit i 16 OS mellan 1896 och 2004 (17 med London-OS) 
Á Sammanlagt 123 svenska gymnaster â 95 män och 28 kvinnor â har startat i OS (fram till London 2012) 
Á 8 gymnastikmedaljer har det blivit genom åren: 5 guld, 2 silver och 1 brons; guldmedaljerna har vunnits i herrarnas 

gruppgymnastik vid OS 1908, i herrarnas trupptävling -  svenskt system - 1912 och 1920, i damernas trupprogram med 
handredskap 1952 samt i fristående (Thoresson 1952) 

Á I de grenar som idag ingår i det olympiska programmet har två svenska gymnaster tagit medalj: William Thoresson (1 guld och 1 
silver; båda i fristående) och Ann-Sofi Pettersson-Colling (1 brons i hopp) 

Á I de nuvarande OS-grenarna inom gymnastiken har vi haft 38 svenska deltagare: 15 i manlig AG, 22 i kvinnlig AG och en i 
rytmisk gymnastik (fram till årets OS) 

Á Flest medaljer har Ann-Sofi Pettersson-Colling tagit (3: två i truppgymnastik och en i hopp)  
Á Yngsta deltagare: Rose-Marie Holm som var 15 år och 68 dagar vid OS 1968  
Á Äldsta deltagare: Kerstin Bohman som var 33 år och 260 dagar vid OS 1948  
Á Flest antal OS: William Thoresson (4); Johan Jonasson, Kurt Wigartz, Karin Lindberg, Marie Lundquist-Björk och Solveig 

Egman-Andersson (3) 

http://www.ighof.com/honorees/honorees_thoresson.html
http://www.ighof.com/honorees/honorees_thoresson.html
http://www.ighof.com/honorees/honorees_thoresson.html
http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/lo/dimitrios-loundras-1.html
http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/de/jan-de-boer-1.html
http://www.ighof.com/honorees/1998_Larissa_Latynina.php
http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/pe/ann-sofi-pettersson-colling-1.html
http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/pe/ann-sofi-pettersson-colling-1.html
http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ho/rose-marie-holm-1.html
http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/bo/kerstin-bohman-1.html
http://www.ighof.com/honorees/honorees_thoresson.html
http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/jo/johan-jonasson-1.html
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Medaljfördelning vid OS i Beijing 2008 
 

Manlig AG     . Kvinnlig AG     . Trampolin     . RG     
1. CHN 7 1  8  1. USA 2 5 1 8  1. CHN 2  1 3  1. RUS 2   2 
2. POL 1   1  2. CHN 2  4 6  2. CAN  2  2  2. BLR  1 1 2 
3. JPN  2  2  3= PRK 1   1  3. UZB   1 1  3. CHN  1  1 
4= FRA  1 1 2  3= ROU 1  1 2        4. UKR   1 1 
4= USA  1 1 2  5. GER  1  1  Asien 2  2 4       
6= ESP  1  1        Amerika  2  2  Europa 2 1 2 5 
6= CRO  1  1  Asien 3  4 7        Asien  1  1 
6= KOR  1  1  Amerika 2 5 1 8             
9. RUS   2 2  Europa 1 1 1 3             
10= GBR   1 1                   
10= GER   1 1                   
10= UZB   1 1                   
10= UKR   1 1                   
Asien 7 4 1 12                   
Europa 1 3 6 10                   
Amerika  1 1 2                   
 

Alla gymnastikdiscipliner      MAG KvAG TRA RG 
1. CHN 11 2 5 18  X X X X 

2. USA 2 6 2 10  X X   

3. RUS 2  2 4  X   X 

4. ROU 1  1 2   X   

5= PRK 1   1   X   

5= POL 1   1  X    

7= CAN  2  2    X  

7= JPN  2  2  X    

9= BLR  1 1 2     X 

9= FRA  1 1 2  X    

9= GER  1 1 2  X X   

12= ESP  1  1  X    

12= CRO  1  1  X    

12= KOR  1  1  X    

15= UZB   2 2  X  X  

15= UKR   2 1  X   X 

17. GBR   1 1  X    

Asien 12 5 7 24  X X X X 

Europa 4 5 9 18  X X  X 

Amerika 2 8 2 12  X X X  

17 nationer tog medalj på Beijing-OS vilket kan jämföras med 
4 vid OS i Montreal 1976 
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Nyttiga länkar 
Á IOC internationella olympiska kommittén www.olympic.org/london-2012-summer-olympics 
Á OS 2012 organisationskommitténs egen sajt www.london2012.com  
Á SOK sveriges olympiska kommitté www.sok.se  
Á FIG internationella gymnastikförbundet www.fig-gymnastics.com  
Á BBC Olympics (AG) BBCçs AG-sajt http://www.bbc.co.uk/sport/olympics/2012/sports/gymnastics-artistic  
Á BBC Olympics (RG) BBCçs RG-sajt http://www.bbc.co.uk/sport/olympics/2012/sports/gymnastics-rhythmic  
Á BBC Olympics (TRA) BBCçs trampolin-sajt http://www.bbc.co.uk/sport/olympics/2012/sports/gymnastics-trampoline   
Á NBC Olympics (AG) amerikanska TV-bolagets ABCçs AG-sajt www.nbcolympics.com/gymnastics/index.html  
Á NBC Olympics (RG) amerikanska TV-bolagets ABCçs RG-sajt www.nbcolympics.com/rhythmic-gymnastics/index.html  
Á NBC Olympics (TRA) amerikanska TV-bolagets ABCçs trampolin-sajt www.nbcolympics.com/trampoline/index.html  
Á Gymnastikförbundet svenska gymnastikförbundet www.gymnastik.se  
Á Gymmedia gymnastiksajt som täcker alla discipliner www.gymmedia.com  
Á International Gymnast special-sajt för AG www.intgymnast.com  
Á The Gymnastics Examiner special-sajt för AG www.examiner.com/gymnastics-in-national/blythe-lawrence  
Á All Around Gymnastics News special-sajt för AG http://the-all-around.com/  
Á Acrobaticsports special-sajt för trampolin www.acrobaticsports.com  

 
Á Gymnastikförbundet http://www.facebook.com/#!/SvenskGymnastik   
Á FIG  http://www.facebook.com/#!/fig.gym  
Á The Gymnastics Examiner http://www.facebook.com/#!/pages/The-Gymnastics-Examiner/153978914638574  
Á All Around Gymnastics News  http://www.facebook.com/#!/theallaround 
Á International Gymnast http://www.facebook.com/#!/InternationalGymnast  

 
Á FIG  https://twitter.com/#!/officialFIG  
 

 
Á FIG  https://plus.google.com/s/fig%20gymnastics#102081484750147779444/posts  

 

http://www.olympic.org/london-2012-summer-olympics
http://www.london2012.com/
http://www.sok.se/
http://www.fig-gymnastics.com/
http://www.bbc.co.uk/sport/olympics/2012/sports/gymnastics-artistic
http://www.bbc.co.uk/sport/olympics/2012/sports/gymnastics-rhythmic
http://www.bbc.co.uk/sport/olympics/2012/sports/gymnastics-trampoline
http://www.nbcolympics.com/gymnastics/index.html
http://www.nbcolympics.com/rhythmic-gymnastics/index.html
http://www.nbcolympics.com/trampoline/index.html
http://www.gymnastik.se/
http://www.gymmedia.com/
http://www.intgymnast.com/
http://www.examiner.com/gymnastics-in-national/blythe-lawrence
http://the-all-around.com/
http://www.acrobaticsports.com/
http://www.facebook.com/#!/SvenskGymnastik
http://www.facebook.com/#!/fig.gym
http://www.facebook.com/#!/pages/The-Gymnastics-Examiner/153978914638574
http://www.facebook.com/#!/theallaround
http://www.facebook.com/#!/InternationalGymnast
https://twitter.com/#!/officialFIG
https://plus.google.com/s/fig%20gymnastics#102081484750147779444/posts
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ARTISTISK GYMNASTIK â HERRAR    
 

Gymnastik för män har varit med i OS alltsedan de första moderna spelen 1896, även om det var först 1936 som tävlingarna antog de former som 
gäller idag. Innan dess tävlade man bland annat i lag i barr (1896), repklättring (fyra OS) och triathlon (1904). Fram till början av 1950-talet 
dominerade västeuropéer OS-gymnastiken â toppländerna var bland andra Schweiz, Italien och Frankrike. Men det blev det ändring på 1952 då 
Sovjetunionen tog över nästan totalt, fram till Sovjets sammanbrott var det i stort sett bara japaner som kunde hota dem på allvar. Numer är det 
många nationer som är med och slåss om medaljerna, vid OS i Beijing tog hela 13 länder minst en pallplats. F.n. dominerar Asien den Manliga AG:n, 
på senaste VM (Tokyo i oktober 2011) tog Asien 14 av 24 möjliga medaljer.  

Medaljer 
Sammanlagt 8 guldmedaljer står på spel:  
- lagtävling 
- individuell mångkamp 
- individuella grenfinaler:  - fristående 

 - bygelhäst 
 - ringar 
 - hopp 
 - barr 
 - räck 

Tävlingstider (svensk tid2) 
Lördag 28 juli 12.00-14.10 Manlig AG: kvalificeringsomgång för subdivision 1 
 16.30-18.40 Manlig AG: kvalificeringsomgång för subdivision 2 
 21.00-23.10 Manlig AG: kvalificeringsomgång för subdivision 3 
Måndag 30 juli 17.30-20.15 Manlig AG: lagfinal 
Onsdag 1 augusti 17.30-20.00 Manlig AG: mångkampsfinal  
Söndag 5 augusti 15.00-17.15 Grenfinaler manlig AG: fristående och bygelhäst (tillsammans med grenfinaler i kvinnlig AG) 
Måndag 6 augusti 15.00-17.20 Grenfinaler manlig AG: ringar och hopp (tillsammans med grenfinaler i kvinnlig AG) 
Tisdag 7 augusti 15.00-18.00 Grenfinaler manlig AG: barr och räck (tillsammans med grenfinaler i kvinnlig AG) 

                                                 
2 Tidsskillnaden mellan Sverige och London är 1 timme, när klockan är 12.00 i Sverige är den 11.00 i London, o.s.v. 
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Arena 
North Greenwich Arena (tidigare åO2 Arenaå) ligger på halvön Greenwich i floden Thames. Arenan har en publikkapacitet på ca 20.000 och där avgörs även 
kvinnlig AG, trampolin och vissa basketmatcher. NGA är en välbekant arena för gymnastiken, här gick 2009 års VM i Artistisk Gymnastik liksom Test-Event i 
januari 2012. Förträningen genomförs i David Beckham Academy som är beläget bara några hundra meter från NGA.  

Bedömning 
Bedömningreglementet (Code of Points) i Artistisk Gymnastik ªr sedan 2006 åºppetå, d.v.s. 
den klassiska 10,0 är borttagen och det finns inte längre någon maxpoäng. Gymnasternas 
seriepoäng utgörs istället av en D-poäng (svårighetsgrad) och en E-poäng (utförande). 
Utgångspoängen för utförandet är dock fortfarande 10, d.v.s. om en gymnast utför en rakt 
igenom helt perfekt serie får han 10,0 i E-poäng; till det läggs sedan svårighetsgraden (D-
poäng) och man drar ifrån eventuella speciella avdrag, s.k. penalties (neutrala avdrag).  
D-poängen 
Á Gymnastikövningarna delas in i olika svårighetsgrupper:  

- A, B, C, D, E och F, allt efter svårighetsgrad; A är lättast och G är svårast 
- A-övningar är värda 0,1 poäng, B övningar är värda 0,2 poäng o.s.v. 

Á En serie ska innehålla minst 10 olika övningar men det är tillåtet att göra fler 
- de 10 högsta svårigheterna räknas (max 4 övningar från varje strukturgrupp (se nedan) 
får räknas) 
- avhoppet ska räknas in i de 10 momenten 

Á För att få variation i serierna är övningarna i varje gren (utom hopp) indelade i 5 olika 
strukturgrupper. Det är fördelaktigt att ha med alla strukturgrupperna i sin serie 
eftersom man får 0,5 poäng extra för varje grupp som ingår i serien.  

Á Utöver detta finns möjlighet att få bonuspoäng för särskilt svåra kombinationer som t.ex. 
volt + direkt volt i fristående eller ett  släpp + direkt ett nytt släpp i räck.  

Á Dessutom kan gymnasterna få kombinationspoäng för kombinationer av olika övningar  
Á Summan av de nio svåraste övningarna samt avhoppet + summan för de speciella kraven samt kombinationspoängen utgör D-poängen. 
Á Regler för grenen hopp:  

- alla hopp har en given utgångspoäng beroende på svårighetsgrad 
- för att kvalificera sig till grenfinal i hopp måste gymnasten utföra två hopp från olika hoppgrupper och den andra fasen i de båda hoppen måste vara olika 
(samma sak gäller i finalen) 
 

F.I.G. Code of Points 

http://figdocs.sportcentric.net/external/serve.php?document=2921
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E-poängen 
Á E-poängen är 10,0 från start; från den poängen gör sedan domarna avdrag för olika utförandefel som gymnasten gör, t.ex. felaktig teknik, dålig kroppshållning, 

o.s.v.  
Á E-domarna kan göra följande avdrag: små: 0,1, mellan: 0,3, stora: 0,5 eller 1,0 (fall) för olika utförandefel 

- 0,1 är ett litet fel som lätt böjda ben ngt låg amplitud eller ett litet steg i landningen 
- ett långt steg i landningen är 0,3 
- 0,5 är ett stort fel men utan fall 

Penalties 
Á Vissa avdrag, s.k. penalties, görs inte av E-domarna utan dras från totalpoängen, t.ex.: 

- felaktig klädsel (0,3 p.) 
- påbörja serien mer än 30 sekunder efter startsignalen (0,3 p.) 
- om tränaren talar med gymnasten under seriens gång (0,3 p.) 

 
DOMARNA 
Á Domarna arbetar i två grupper, en D- och en E-jury:  

- D-juryn består av 2 domare  
- E-juryn består av 7 domare, 5 åvanligaå E-domare och 2 referensdomare 

Á 56 domare är plats för att döma herrarnas artistiska gymnastik; en av dem är svenske Jens Hummel, som dömer sitt första OS.  
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Referensdomare 
Referensdomarsystemet* infördes av FIG så sent som 2010. Systemet introducerades med avsikten att uppnå större sportslig rättvisa. Genom skapandet av en 

kontrolljury som jobbar oberoende av den vanliga domarjuryn hoppas FIG kunna korrigera alla oavsiktliga misstag eller medvetna allvarliga misstag av domare. 

Referensdomarsystemet går i korthet ut på att den ordinarie E-juryns poäng jämförs med R-domarnas poªng. Om skillnaden (ódeltató) mellan respektive juryõs 

poäng är för stor (enligt förutbestämda toleranser) blir den slutgiltiga E-poängen istället genomsnittet av dessa två jurys.  Exempel på när E-poängen justeras med 

hjälp av R-juryn pga att deltat överstiger den tillåtna toleransen: 

 

Undantag: Om skillnaden mellan de två R-domarna överstiger vissa förutbestämda toleranser så tar man inte hänsyn till R-poängen över huvud taget, utan då 
räknas E-poängen ut på "traditionelltä vis, dvs den hºgsta och lªgsta av de 5 ordinarie E-domarnas poäng stryks och snittet av de tre kvarvarande poängen utgör E-
poängen.  

Á  

Seriepoäng: 
 

 
 

* Referensdomarna utses av FIGs Presidential Commission, de måste ha minimum kategori 2-licens (näst högsta kategorin), får inte ha blivit föremål för nån form av bestraffning under den 

innevarande eller förra olympiska cykeln, och nomineras baserat på sina resultat på domarkursen, erfarenhet och för att de anses vara vara ärliga, neutrala och ha hög integritet. R-domarnas 

domarsiffror publiceras endast efter tävlingarnas avslutande (dvs efter att OS-gymnastikens tävlingar är avslutade) och syns alltså inte varken på skärmarna i hallen, i TV-grafiken eller i medias 

CIS (Commentator Information System). För mer detaljerad info om Referensdomarsystemet, klicka här.   

 

http://figdocs.sportcentric.net/external/serve.php?document=3134
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Tävlingsformat & regler 
Á Mångkamp â kval (kallas även Tävling I):  

- samtliga 98 deltagare har rätt att tävla i alla 6 redskap, men alla måste 
inte starta i alla redskap  

- de 98 gymnasterna är indelade i 18 olika startgrupper som i sin tur är 
indelade i tre subdivisioner  

- för de 12 nationer som har lag utgör deras lag en egen startgrupp; 
gymnaster som representerar nationer utan lag lottas in i s.k. mixed 
groups 

- varje subdivision består av 6 startgrupper och kan alltså utgöras av lag 
och/eller mixed groups  

- i illustrationen till höger framgår vilka startgrupper som ingår i 
respektive subdivision (åMG2å st¬r fºr mixed group nr 2) samt i vilket 
redskap respektive startgrupp börjar tävla 

- lottningen av startordningen (vilka lag/gymnaster som tävlar i vilken subdivision) genomfördes i FIGs högkvarter i Lausanne (SUI) i den 24 februari i år; då 
lottades också vilka lag/mixed groups som startar på vilket redskap 

- oavsett vilket redskap en viss startgrupp inleder tävlingen på så följs dock alltid den s.k. olympiska ordningen (fristående â bygelhäst â ringar â hopp â barr â 
räck) 

- den inbördes startordningen inom respektive lag bestäms av varje nation själv; när det gäller mixed 
groups ªr dock ordningen lottad och startordningen åroterarå (se exempel hªr intill som ªr mixed 
group 2 som börjar i barr då Vietnams deltagare startar 5:a medan han i nästa redskap startar som 
4:a, o.s.v.) 

- i Tävling I genomför gymnasterna en valfri serie per redskap (med undantag för Hopp, se nedan) 
Á Mångkampsfinal (Tävling II):  

- deltagarna med de 24 bästa poängen från Tävling I går vidare till mångkampsfinalen; dock får bara 
de 2 bäst placerade gymnasterna från varje land delta i finalen (endast gymnaster som startade i 
alla 6 redskap har rätt att delta i mångkampsfinalen)3 

- i finalen genomför gymnasterna en valfri serie per redskap 
- gymnasterna bºrjar om åfr¬n nollå, d.v.s. de poªng de uppn¬dde i Tävling I tillgodoräknas inte i finalen 

                                                 
3 En nation har rätt att ersätta en gymnast i mångkampen med en annan från det egna landet, föruts att han fick högre poäng i Tävling I än den sista gymnasten som kvalade in i 
Tävling II 

Barr Räck Frst Bygel Ringar Hopp 
KAZ POR BUL BLR VIE TUN 
POR BUL BLR VIE TUN KAZ 
BUL BLR VIE TUN KAZ POR 

BLR VIE TUN KAZ POR BUL 
VIE TUN KAZ POR BUL BLR 

TUN KAZ POR BUL BLR VIE 
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- vinnare är den gymnast som erhåller högst sammanlagd poäng (alla redskapspoäng hopslagna) 
- finalisterna tävlar i en fastställd ordning beroende på vilken placering de fick i Tävling I; ordningen framgår av tabellen nedan (gymnasten med den 4:e bästa 
kvalplaceringen startar som 2:a i fristående, som 1:a i bygelhäst, o.s.v.):  

 

 
Á Lagtävling:  

-  12 lag deltar i OS; de kvalificerade sig via VM 2010 (de 24 bästa lagen gick vidare till VM 2011), VM 2011 (de 8 bästa lagen gick vidare till OS) och Test-Event 
i januari (de 4 bästa lagen av de som placerade sig 9-16 vid VM 2011 gick vidare till OS) 

-  varje nation får ställa upp med totalt 5 gymnaster; 4 gymnaster får starta i varje redskap och de 3 bästa gymnasternas resultat i varje redskap räknas in i 
lagpoängen (det s.k. 5-4-3 systemet); detta är förstå gången som ett lag i OS består av 5 gymnaster (tidigare har det varit 6)  

-  de 8 bästa lagen från kvalificeringsomgången (Tävling I) går vidare till en lagfinal (Tävling IV)  
-  i lagfinalen får varje nation ställa upp med totalt 5 gymnaster; 3 gymnaster får starta i varje redskap och alla tre gymnasters resultat i varje redskap räknas in i 

lagpoängen (5-3-3 systemet) 
- vinnare är det lag som erhåller högst sammanlagd poäng i finalen 

Á Grenfinaler (Tävling III):  
-  till grenfinal går de 8 bästa gymnasterna i respektive gren (dessutom namnges upp till 3 reserver) 
-  kvalificeringen till respektive grenfinal är densamma som kvalificeringen till mångkampsfinalen och lagfinalen, d.v.s. Tävling I 
-  maximalt 2 gymnaster per nation får delta i respektive grenfinal 
-  vinnare är den gymnast som erhåller högst poäng i finalen  
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Á Specialregler i grenen hopp:  
-  i hopp får gymnasten välja om han vill utföra 1 eller 2 hopp i kvaltävlingen 
-  varje gymnasts första (och i vissa fall enda) hopp räknas in i mångkampsresultatet resp. lagpoängen  
-  bara gymnaster som utför 2 hopp i Tävling I kan kvalificera sig till grenfinalen, och då räknas genomsnittet av de två hoppen 
-  i grenfinalen måste alla gymnaster utföra 2 hopp, och gymnastens poäng utgörs av genomsnittet av dessa två hopp 
-  i mångkampsfinalen och lagfinalen utför varje gymnast ett hopp vardera 

Á Fristående:  
-  i fristående utför herrarna, till skillnad från damerna, sitt program utan musik 

Á Tie breaking rules:  
-  i OS-gymnastiken gäller sedan 2000 att inga delade placeringar får förekomma, därför finns s.k. Tie breaking rules 
-  reglerna för att särskilja gymnaster som får samma poäng är ganska komplicerade, men huvudregeln är att den gymnast som har högst E-poäng får den högre 

placeringen (de detaljerade Tie Breaking-reglerna finns här) 
Á Uppvärmning:  

-  inför varje tävling förutom grenfinalerna (Tävling III) har alla gymnaster rätt till 30 sekunders uppvärmning på tävlingsredskapen i direkt anslutning till 
tävlingen (i barr har varje gymnast rätt till 50 sekunders uppvärmning) 

Á Minimiålder:  
- För att få delta i OS i manlig AG måste gymnasten fylla minst 16 år under 2012 (fr.o.m. 2013 höjs minimiåldern för seniorer till 18 år) 

Á Protester:  
-  Protester, eller inquiries som de kallas i FIGs regelverk, får endast förekomma beträffande D-poängen och bara protester mot den egna gymnastens D-poäng 

får lämnas in. En protest måste framföras muntligen omgående efter att D -poängen har visats upp och måste åtföljas av en skriftlig protest inom 4 minuter. 
Första protesten som ett NOC lämnar in åkostarå $300, andra $500, tredje $1.000, etc; om protesten godkänns återbetalas pengarna, om den avslås 
tillfaller pengarna FIG Foundation.  

http://www.fig-docs.com/Media/London/Tie%20break-OG-2012.pdf
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Statistik 
Á Gymnaster från 45 nationer deltar i årets OS, vilket är 10 länder fler än i Beijing -08; 63% av deltagarna kommer från Europa, 19% från Asien, 14% från 

Amerika, 1% från Oceanien och 2% från Afrika 

Kvalificeringen till OS 
Á Antal gymnaster: 98 
Á VM i Tokyo (JPN) i oktober 2011 och Test-Event i London (GBR) i januari 2012 var de enda möjligheterna att kvalificera sig till årets OS; detta var första 

gången i modern tid som kvalet utgjordes av två tävlingar, vilket har införts efter påtryckningar från IOK.   
Á Kvalsystem: 

- Platserna 1-60 (60) -  tillfaller de 12 bäst placerade lagen (12 x 5 gymnaster) vid VM 2011 och Test-Event 2012 (de 8 bästa lagen från VM 2011 
och de 4 bästa lagen vid Test-Event 2012); dessa lag kan nominera vilka gymnaster de vill till London-OS, d.v.s. de behöver 
inte ha deltagit i nån av kvaltävlingarna 

- Medaljörer (0-18) -  de gymnaster som tog en medalj i en grenfinal på VM 2011 har en garanterad plats i OS 2012, med undantag för de 
medaljörer som tillhör ett lag som redan har kvalificerat sig till OS enligt ovan 

- Individuella gymnaster (20-38) -  resterande platser är reserverade för individuella gymnaster (antingen nominativa eller tillhörande respektive NOC) 
beroende på deras/deras länders placeringar vid a) VM 2011 och b) Test-Event 2012 

- Specialplatser -  de olika kontinenterna är garanterade ett antal platser i OS: minst två för Afrika, Europa, Amerika och Asien och minst en 
för Oceanien 

 -  värdlandet är också garanterad en plats i OS 
 -  en plats kan tilldelas av IOKs Tripartite Commission till ett land med väldigt liten delegation eller som inte har några andra 

deltagare alls i OS, under förutsättning att gymnasten deltog i VM 2011 och/eller Test Event 2012 
Á De detaljerade kvalreglerna för manlig AG till OS finns här.  

http://figdocs.sportcentric.net/external/serve.php?document=2763
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Deltagare 
 

CHN 5 gymnaster NN NN NN NN NN 
ESP 5 gymnaster NN NN NN NN NN 
FRA 5 gymnaster NN NN NN NN NN 
GBR 5 gymnaster NN NN NN NN NN 
GER 5 gymnaster NN NN NN NN NN 
ITA 5 gymnaster NN NN NN NN NN 
JPN 5 gymnaster NN NN NN NN NN 
KOR 5 gymnaster NN NN NN NN NN 
ROU 5 gymnaster NN NN NN NN NN 
RUS 5 gymnaster NN NN NN NN NN 
UKR 5 gymnaster NN NN NN NN NN 
USA 5 gymnaster NN NN NN NN NN 
        

BRA 3 gymnaster Diego Hypolito * Arthur NabarreteZanetti * NN   
ISR 2 gymnaster Alexander Shatilov * Felix Aronovich    
HUN 2 gymnaster Krisztian Berki * Vid Hidvegi    
GRE 2 gymnaster Vasileios Tsolakidis * Vlasios Maras    
        

MEX 1 gymnast Daniel Corral Barron  CAN 1 gymnast NN  
CHI 1 gymnast E.T. Gonzalez Spulveda  PUR 1 gymnast NN  
HKG 1 gymnast Shek Wai Hung  BLR 1 gymnast NN  
CRO 1 gymnast Filip Ude  COL 1 gymnast NN **   
SVK 1 gymnast Samuel Piasecky  SUI 1 gymnast NN **   
AUT 1 gymnast Fabian Leimlehner  NED 1 gymnast NN **   
POL 1 gymnast Roman Kulesza  AUS 1 gymnast NN **   
ARM 1 gymnast Artur Davtyan  POR 1 gymnast NN **   
KAZ 1 gymnast Stepan Gorbachev      
LTU 1 gymnast Rokas Guscinas      
VIE 1 gymnast Pham Phouc Hung      
LAT 1 gymnast Dmitrijs Trefilovs      
BUL 1 gymnast Iordan Iovchev  
ARG 1 gymnast Federico Molinari  
BEL 1 gymnast Jimmy Verbaeys      
CZE 1 gymnast Martin Konecny      
IRL 1 gymnast Kieran Behan   
AZE 1 gymnast Shakir Shikhaliyev   
EGY 1 gymnast Mohammed Sherif El Saharty   
TUN 1 gymnast Wajdi Bouallegue  NN = Gymnaster ännu ej namngivna (upp till resp. NOC)     *  =  kvalificerad som medaljör vid VM 2011 
BAN 1 gymnast Quazi Syque Caesar ***  **  = Resp. NOC har 2 gymnaster att välja på     ***  =  Inbjuden via IOC Tripartite Commission 
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Regerande olympiska- och världsmästare 
 OS i Beijing 2008  VM i Tokyo 2011 
Á Mångkamp Yang Wei, CHN 94,575 p. Kohei Uchimura, JPN 93,631 p. 
Á Lagtävling Kina 286,125 p. Kina 275,161 p. 
Á Fristående Zhou Kai, CHN 16,050 p. Kohei Uchimura, JPN 15,633 p. 
Á Bygelhäst Xiao Qin, CHN 15,875 p. Krisztian Berki, HUN 15,833 p. 
Á Ringar Chen Yibing, CHN 16,600 p. Chen Yibing, CHN 15,800 p. 
Á Hopp Laszek Blanik, POL 16,537 p. Seon Zang Hak, KOR 16,566 p. 
Á Barr Li Xiaopeng, CHN 16,450 p. Danell Leva, USA 15,633 p. 
Á Räck Zhou Kai, CHN 16,200 p. Zou Kai, CHN 16,441 p. 

Vi ser fram emotÜ  
Á 23-årige Kohei Uchimura från Japan fick nöja sig med silver i Beijing 2008. Men sedan dess har han gått från klarhet till klarhet; han vann VM 2009, 2010 och 

2011 och är därmed den ende manlige AG-gymnast som vunnit tre VM på raken! Den fantastiskt stilrene gymnasten Uchimura är skyhög favorit till 
mångkampstiteln!  

Á Fabian Hambüchen (bilden) kommer garanterat att bli sevärd i London. Den 24-årige tysken, som redan gett ut sin 
självbiografi, slog igenom på den internationella gymnastikscenen 2007 när han bara 17 år gammal tog EM-guld i 
räck. På sin meritlista har han även ett EM-guld (2009) och VM-brons (2006) i mångkamp samt ett stort antal 
medaljer i räck, bland annat VM-guld 2007 och tre EM-titlar. Förväntningarna inför förra OS:et var skyhöga på 
Hamb¿chen men det blev till slut åbaraå en femteplats och ett brons i räck. De senaste åren har varit kantade av 
skador och många missade mästerskap; så sent som på EM i Montpellier i maj i år avstod tysken från deltagande 
för att inte riskera något inför London. Ska det bli medalj i comebacken?  

Á Kampen om det prestigefyllda lagguldet lär komma att stå mellan Japan och Kina. Kina vann i Beijing för fyra år sen 
och är även regerande världsmästare. Japans starke man, Kohei Uchimura sade nyligen i en intervju att för honom 
ªr lagguldet viktigare ªn m¬ngkampsguldet: åI'm fed up with being second in the team event and that's what we 
have to overcomeå  

Á Amerikanen Paul Hamm, får vi tyvärr inte se i London. Mångkampsvinnaren från 2004 försökte sig på en comeback redan till OS i Beijing men var tvungen att 
dra sig ur i sista stund p.g.a. en skada och till årets OS gjorde han ett nytt försök men meddelade i början på året att han avbryter även det försöket. Därmed 
lär Hamm mest bli ihågkommen för att ha vunnit ett mycket kontroversiellt guld i Aten 2004 efter gymnastikens kanske största domarskandal.  

Á Däremot kommer vi att få se en riktig veteran; bulgaren Jordan Iovchev (f. 1973) gör i London sitt sjätte (!) olympiska spel, så många OS har ingen annan 
gymnast deltagit i. 39-åringen från Plovdiv, som intressant nog även är president i det bulgariska gymnastikförbundet och ledamot i Europeiska 
Gymnastikförbundets exekutivkommitté trots att han fortfarande är aktiv själv, deltog första gången i Barcelona 1992 och har på sina fem OS hittills vunnit fyra 
medaljer. Lägg därtill 20 VM- och EM-medaljer och ni har en riktig legend!    

http://en.wikipedia.org/wiki/Kohei_Uchimura
http://fabianhambuechen.de/
http://www.amazon.de/Fabian-Hamb%C3%BCchen-Die-Autobiografie/dp/3896029487
http://www.japantimes.co.jp/text/so20120617g1.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Paul_Hamm
http://en.wikipedia.org/wiki/Paul_Hamm#Gold_medal_controversy
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Á I Beijing-OS för fyra år sedan tog Kina 7 guld av 8 möjliga i manlig AG (bara grenguldet i hopp gick till ett annat land); i London förväntar vi oss en betydligt 
mer moderat insats av kineserna inte minst då det bara blev 2 guld p¬ VM i Tokyo ifjol, men vem vetÜ  

Á Be brittiska herrarna har under en längre tid varit på stark frammarsch. Dock, de senaste decennierna har det varit oerhört skralt med framgångar, senast man 
hade ett lag på OS var 1992, vid OS i Beijing var bäste britt 25:a  och så sent som 2004 hade de inte ens en enda deltagare. Vändningen kom för bara några få 
år sedan, t.ex. kom Daniel Keatings 2:a i mångkampen på hemma-VM i London 2009 (Daniel Purvis blev sedan 5:a 2010 och 4:a 2011). Året efter blev GBR 7:a 
i lagtävlingen (två VM tidigare var de 19:e lag!). För bara några veckor sedan vann britterna titeln vid EM i franska Montpellier på ett övertygande sätt och kan 
komma att slåss om bronsmedaljen i lagtävlingen tillsammans med Ryssland och USA. Dessutom lär flera britter vilja blanda sig i kampen om medaljer i såväl 
mångkamp (Daniel Purvis, Kristian Thomas) som grenfinalerna (f.f.a. bygelspecialisten Louis Smith som tog Storbritanniens första OS-medalj på över 20 år i 
Beijing -08).  

 
Louis Smith (GBR) 
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Tidigare medaljörer (1992 och framåt) 
Mångkamp    

2008 Beijing (CHN)  Yang Wei (CHN)  Kohei Uchimura (JPN)  Benoit Caranobe (FRA) 

2004 Aten (GRE)  Paul Hamm (USA)  Kim Dae-Eun (KOR)  Yang Tae-Young (KOR) 

2000 Sydney (AUS)  Alexei Nemov (RUS)  Yang Wei (CHN)  Oleksandr Beresh (UKR) 

1996 Atlanta (USA)  Li Xiaoshuang (CHN)  Alexei Nemov (RUS)  Vitaly Sherbo (BLR) 

1992 Barcelona (ESP)  Vitaly Sherbo (EUN)  Grigori Misutin (EUN)  Valery Belenky (EUN) 

Lag  

2008 Beijing (CHN)  Kina  Japan  USA 

2004 Aten (GRE)  Japan (JPN)  USA (USA)  Rumänien (ROU) 

2000 Sydney (AUS)  Kina (CHN)  Ukraina (UKR)  Ryssland (RUS) 

1996 Atlanta (USA)  Ryssland (RUS)  Kina (CHN)  Ukraina (UKR) 

1992 Barcelona (ESP)  Oberoende Staters Samvälde (EUN)  Kina (CHN)  Japan (JPN) 

Fristående  
2008 Beijing (CHN)  Zou Kain (CHN)  Gervasio Deferr (ESP)  Anton Golotsutoskov (RUS) 

2004 Aten (GRE)  Kyle Shewfelt (CAN)  Marian Dragulescu (ROU)  Jordan Jovtchev (BUL) 

2000 Sydney (AUS)  Igors Vihrovs (LAT)  Alexei Nemov (RUS)  Jordan Jovtchev (BUL) 

1996 Atlanta (USA)  Ioannis Melissanidis (GRE)  Li Xiaoshuang (CHN)  Alexei Nemov (RUS) 

1992 Barcelona (ESP)  Li Xiaoshuang (CHN)  Grigori Misutin (EUN) --- 
   Yukio Iketani (JPN)  

Bygelhäst  
2008 Beijing (CHN)  Xiao Qin (CHN)  Filip Ude (CRO)  Louis Smith (GBR) 

2004 Aten (GRE)  Teng Haibin (CHN)  Marius UrzicŁ (ROU)  Takehiro Kashima (JPN) 

2000 Sydney (AUS)  Marius UrzicŁ (ROU)  Eric Poujade (FRA)  Alexei Nemov (RUS) 

1996 Atlanta (USA)   Donghua Li (SUI)  Marius UrzicŁ (ROU)  Alexei Nemov (RUS) 

1992 Barcelona (ESP)  Vitaly Sherbo (EUN)  ---  Andreas Wecker (GER) 
  Pae Gil-Su (PRK) 
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Ringar  
2008 Beijing (GBR)  Chen Yibing (CHN)  Yang Wei (CHN)  Oleksandr Vorobiov (UKR) 

2004 Aten (GRE)  Dimosthenis Tampakos (GRE)  Jordan Jovtchev (BUL)  Jury Chechi (ITA) 

2000 Sydney (AUS)  Szilveszter Csollány (HUN)  Dimosthenis Tampakos (GRE)  Jordan Jovtchev (BUL) 

1996 Atlanta (USA)  Jury Chechi (ITA)  Dan Burinca (ROU) --- 
   Szilveszter Csollány (HUN)  

1992 Barcelona (ESP)  Vitaly Sherbo (EUN)  Li Jing (CHN)  Andreas Wecker (GER) 

Hopp  
2008 Beijing (CHN)  Leszek Blanik (POL)  Thomas Bouhail (FRA)  Anton Golotsutoskov (RUS) 

2004 Aten (GRE)  Gervasio Deferr (ESP)  JevgǛǺijs SaproǺenko (LAT)  Marian Dragulescu (ROU) 

2000 Sydney (AUS)  Gervasio Deferr (ESP)  Alexey Bondarenko (RUS)  Leszek Blanik (POL) 

1996 Atlanta (USA)  Alexei Nemov (RUS)  Yeo Hong-Chul (KOR)  Vitaly Sherbo (BLR) 

1992 Barcelona (ESP)  Vitaly Sherbo (EUN)  Grigori Misutin (EUN)  Yoo Ok Ryul (KOR) 

Barr  

2008 Beijing (CHN)  Li Xiaopeng (CHN)  Yoo Won Chul (KOR)  Anton Fokin (UZB)  

2004 Aten (GRE)  Valeri Goncharov (UKR)  Hiroyuki Tomita (JPN)  Li Xiaopeng (CHN) 

2000 Sydney (AUS)  Li Xiaopeng (CHN)  Lee Joo-Hyung (KOR)  Alexei Nemov (RUS) 

1996 Atlanta (USA)  Rustam Sharipov (UKR)  Jair Lynch (USA)  Vitaly Sherbo (BLR) 

1992 Barcelona (ESP)  Vitaly Sherbo (EUN)  Li Jing (CHN)  Igor Korobchinski (EUN) 
    Guo Linyao (CHN) 
    Masayuki Matsunaga (JPN) 
Räck  
2008 Beijing (CHN)  Zou Kai (CHN)  Jonathan Horton (USA)  Fabian Hambuchen (GER) 

2004 Aten (GRE)  Igor Cassina (ITA)  Paul Hamm (USA)  Isao Yoneda (JPN) 

2000 Sydney (AUS)  Alexei Nemov (RUS)  Benjamin Varonian (FRA)  Lee Joo-Hyung (KOR) 
1996 Atlanta (USA)  Andreas Wecker (GER)  Krassimir Dounev (BUL)  Vitaly Sherbo (BLR) 
    Alexei Nemov (RUS) 
    Fan Bin (CHN) 

1992 Barcelona (ESP)  Trent Dimas (USA)  Grigori Misutin (EUN) --- 
   Andreas Wecker (GER)  
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GGyymmnnaasstt iikk--OOSS  22001122    --    ssåå  ffuunnkkaarr   ddeett !!  
 

 sid 27 av 67 Gymnastikförbundet/ua â 2012.06 

Medaljtabell (OS 1936-20084) 
      
1.  Sovjet och Oberoende Staters Samvälde (URS/EUN) 49 42 15 106 
2.  Japan (JPN) 31 30 29 90 
3.  Kina (CHN) 17 11 6 34 
4.  Finland (FIN) 8 3 5 16 

5.    Schweiz (SUI) 7 12 7 26 
6.  Tyskland (GER) 7 3 10 20 
7.  Ungern (HUN) 7 2 2 11 
8.  USA (USA) 5 6 5 16 
9.  Östtyskland (GDR) 4 3 9 16 
10.  Ryssland (RUS) 4 3 8 15 
11.  Italien (ITA) 3 3 5 11 
12.  Rumänien (ROU) 2 4 3 9 

13.  Korea (KOR) 2 4 2 8 
14.  Bulgarien (BUL) 2 2 5 9 
15.  Ukraina (UKR) 2 1 3 6 
16.  Grekland (GRE) 2 1  3 
17.  Jugoslavien (YUG) 2 1 1 4 
18=  Spanien (ESP) 2 1  3 
18=  Polen (POL) 2 1  2 

20.  Tjeckoslovakien (TCH) 2  3 5 
21=  Lettland (LAT) 1 1  2 
21=  Sverige (SWE) 1 1  2 
23.  Vitryssland (BLR) 1  3 4 
24.  Nordkorea (PRK) 1   1 
25.  Frankrike (FRA)  3 3 6 
26.   Kroatien (CRO)  1  1 
27=  Västtyskland (FRG)   1 1 
27=  Storbritannien (GBR)   1 1 
27=  Uzbekistan (UZB)   1 1 

 

                                                 
4 D.v.s. de OS som har avgjorts med det nuvarande OS-programmet i manlig AG 

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Flag_of_the_Soviet_Union_1923.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Flag_of_Japan_-_variant.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Flag_of_the_People%27s_Republic_of_China.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Flag_of_Finland.svg

















































































