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Alles fir das Wohl der FiBe.

PRESSEINFORMATION

Was ist eigentlich...
Kampfer?

Der mit Zimt verwandte Kampfer wird schon seit Jahr-
tausenden als Heilmittel geschatzt. Als Bestandteil
von Cremes wird er zusammen mit pflanzlichen Olen
von der Haut gut aufgenommen und wirkt durchblu-
tungsfordernd sowie stoffwechselanregend.

Der Kampfer (Cinnamomum camphora), auch Kampfer-
lorbeer genannt, ist eine Pflanzenart aus der Familie der
Lorbeergewachse (Lauraceae). Der immergriine Baum
wird bis zu 30 Meter hoch und ist in Ostasien sowie im
Himalaya beheimatet. Er wéchst vor allem in Hohenlagen
von bis zu 1.500 Metern. Seine Blatter duften sehr aroma-
tisch. Die Blattoberseite ist hellgriin, die Unterseite grau-
grun. Seine winzigen, unscheinbaren, grun-gelblich ge-
farbten Bluten bildet der Baum zwischen April und Mai.
Der Stamm erreicht einen Umfang von bis zu funf Metern.

Lange Tradition

Bereits im 9. oder 10. Jahrhundert kam die Heilpflanze
durch die Empfehlung arabischer Arzte wahrscheinlich
Uber Spanien nach Europa. So war der Kampfer bereits
der berihmten Heilkundlerin Hildegard von Bingen im 12.
Jahrhundert bekannt. Diese empfahl eine Zubereitung
aus wildem Majoran, Kampfer und Tormentillwurzeln als
Heilmittel gegen Fieber. Heute weild man, dass Kampfer
nicht gegen Fieberschibe wirkt, aber sehr wohl gegen
Erkaltungskrankheiten, die haufig mit Fieber einhergehen.
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Bis heute ist Kampfer ein weltweit beliebtes und einge-
setztes pflanzliches Arzneimittel. Der medizinische Wirk-
stoff der Heilpflanze ist der Kampfer. Der farblose Fest-
stoff kann entweder synthetisch hergestellt oder durch
trockenes Erhitzen aus zerkleinerten Pflanzenteilen der
mindestens 50 Jahre alten Baume gewonnen werden.

Kampfer als Arzneimittel

Seine Wirkungen sind auf3erst vielfaltig. Heute wird er
besonders haufig bei entziindlichen Atemwegserkrankun-
gen sowohl innerlich als auch aufRerlich angewandt. Bei
niedrigem Blutdruck wirkt das atherische Ol dariiber hin-
aus stoffwechselanregend. Auch in der Kosmetik ist der
Kampfer ein beliebter Inhaltsstoff. Zusammen mit pflanzli-
chen Olen wird er von der Haut gut aufgenommen und
kann seine durchblutungsférdernde Wirkung entfalten.
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