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PRESSEINFORMATION

GEHWOL Fersenpolster G
Wenn morgens der Dorn gruf3t

Beim Aufstehen durchféhrt ein Stich die Ferse, als sei
man auf einen Nagel getreten. Hinter diesem mor-
gendlichen Symptom steckt haufig ein sogenannter
Fersensporn. Dieser kndcherne Fortsatz in Form eines
Dorns entsteht zumeist durch unginstige Ful3belas-
tung. Entziindet sich das Gewebe um den Fersen-
sporn, kann es zu starken Schmerzen kommen. Fak-
toren wie Ubergewicht, schlecht sitzendes Schuhwerk
und FulBfehlstellungen sind oftmals an der Entste-
hung eines Sporns beteiligt. Eine Operation bietet
sich nur als Notldsung an. Erste Hilfe leistet hier auch
ein spezielles Druckschutzpolster aus Polymergel
(z.B. GEHWOL Fersenpolster G). Das elastische Material
passt sich der Fersenform an, reduziert den Belas-
tungsdruck und lindert so beim Gehen den Schmerz.

Etwa zehn bis 20 Prozent der Erwachsenen haben einen
Fersensporn. Dieser kann sich Uber langere Zeit, meist
zwischen dem 50. und 60. Lebensjahr, herausbilden. Nicht
immer macht sich der knécherne Dorn durch Schmerzen
bemerkbar. Wird er nur rein zufallig auf einem Rdntgenbild
entdeckt, erfordert er nicht zwingend eine Behandlung.

Wie entsteht ein Fersensporn?

Ist der Fu® Ubermafigen oder unglnstigen Belastungen
ausgesetzt, versucht der Kérper, Abhilfe zu schaffen: An
den betroffenen Sehnenansatzen lagert sich Kalk ab, was
Stabilitat bringen soll — ein dornférmiger Knochenfortsatz
entsteht. Dieser allein macht sich nicht zwingend bemerk-
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bar. Halten die Fehlbelastungen jedoch an, kann sich das
Gewebe um den Dorn herum entziinden und Schmerzen
verursachen. Der Grund fur die Entstehung des Fersen-
sporns sollte spatestens jetzt gefunden werden. Sonst
wachst der Dorn und sorgt mitunter fir weitere Entzin-
dungen. Genau genommen kennt die Wissenschaft zwei
Arten des Fersensporns. Bei der haufigeren Form, dem
plantaren Kalkaneussporn, entsteht eine Verkndcherung
an der Unterseite des Fersenbeins im Ansatzbereich der
Sehnenplatte. Diese Form wird auch ,unterer Fersen-
sporn® genannt. Im Falle der selteneren Form, dem dorsa-
len oder oberen Fersensporn, bildet sich ein Dorn an der
Ruckseite des Fersenbeins am Achillessehnenansatz.

Risikofaktoren

Unglinstige Belastungen entstehen oftmals durch Druck
und Zug innerhalb des FulRes. Beispielsweise tritt ein Fer-
sensporn besonders haufig bei Fehlstellungen wie dem
Knick-Senkful® auf. Hier herrscht an der Sehnenplatte im
Bereich der FuRsohle eine erhdhte Zugbelastung. Ein wei-
terer Risikofaktor ist zudem Ubergewicht, da es die FiiRe
dauerhaft unter besonderen Druck setzt.

Auch das Schuhwerk spielt eine wichtige Rolle: Falsch
ausgesucht kann es zu einer ungunstigen Druckverteilung
im Full beitragen. Eine besondere Bedeutung kommt der
Schuhsohle bei. Sie sollte nicht zu dinn sein und ausrei-
chend dampfen, sodass die Ferse nicht im Ubermal be-
lastet wird. Zudem empfiehlt es sich nicht, zu kleine Schu-
he zu tragen. Schuhe mit hohen Absatzen kénnen zu einer
Verklrzung der Wadenmuskulatur fuhren. Dies lasst das
Risiko fur einen plantaren Kalkaneussporn steigen. Ein
Podologe oder Orthopade beziehungsweise ein Orthopa-
dieschuhmacher sollte das Schuhwerk untersuchen, Ent-

Seite 2



GEHWOL

Alles fir das Wohl der FiBe.

lastungstipps geben oder bei Bedarf mit einer speziell kon-
fektionierten Weichbettung des Schuhs weiterhelfen. Wer
regelmafig Sport treibt, sollte seinen Fulen nicht zu viel
zumuten und auf gut sitzende, ordentlich déampfende
Schuhe zuruckgreifen. Aufwarm- und Dehnidbungen geho-
ren zum Training mit dazu, da sie den Koérper auf bevor-
stehende Belastungen vorbereiten. Schmerzen in den
Fersen sollten Sportler ernst nehmen, denn sie kénnen ein
erster Hinweis auf eine Uberbeanspruchung sein. Fur das
Joggen empfiehlt sich nattrlicher Untergrund.

Symptome

Eine Entzindung im Bereich des Fersensporns &auflert
sich durch Schmerzen beim Auftreten. Zumeist sticht oder
brennt es in der Ferse oder Fu3sohle. Vor allem am Mor-
gen kann sich eine Entzindung der Plantarsehne bemerk-
bar machen, da die Fule im Schlaf gebeugt waren und
morgens, mit der Wadenmuskulatur, gestreckt werden.
Dies kann schmerzhaft sein. Uber den Tag lassen die
Schmerzen meist nach. Manche Menschen leiden jedoch
auch in ruhiger Haltung unter ihrem Fersensporn.

Gel-Kissen lindert Schmerz. Operation nur im Notfall

Ein Fersensporn lasst sich, nach Abklarung mit dem Arzt,
normalerweise gut behandeln. Sollten die gangigen The-
rapien nicht anschlagen, bleibt als letztes Mittel der chirur-
gische Eingriff. Bevor es dazu kommt, kdnnen Betroffene
auf ein spezielles Druckschutzpolster flr die Ferse zu-
ruckgreifen. Hier bieten sich hochelastische, formgebende
Materialien wie Polymergel (z.B. GEHWOL Fersenpolster
G) an. Polymergel ist geruchlos, hautfreundlich und hy-
poallergen, das heildt, es kann keine Allergien auslésen.
Aufgrund dieser Eigenschaften wird der noch recht junge
Werkstoff (1988 von der Kunststoffindustrie entwickelt)
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auch fir podologische Medizinprodukte eingesetzt. Zum
Schutz von druckempfindlichen Stellen am Fufl} ist der
Kunststoff hervorragend geeignet. Er ist weich und an-
schmiegsam und gewahrleistet ein angenehmes Tragege-
fuhl. Gleichzeitig sind die Produkte ausreichend stabil.
Dies garantiert eine effektive Druckentlastung. Das be-
sondere Herstellungsverfahren ist ein weiterer Grund. Mit
dem Spritzgussverfahren ist es moglich, Polymergel-
Produkte mit dreidimensionaler Formgebung herzustellen.
Zudem erlaubt das Verfahren die Produktion in unter-
schiedlichen Hartegraden. Damit kdnnen Produkte entwi-
ckelt und angeboten werden, die sich in ihrer Form und
Elastizitdt exakt an die Region des Fulles anpassen —
dort, wo ,der Schuh drickt”, zum Beispiel an der Ferse.

Langfassung: 3.510 Zeichen inkl. Leerzeichen
Abdruck honorarfrei | Beleg erbeten
Behandlungsmaoglichkeiten bei Fersensporn

= Arzte raten bei Fersensporn oft priméar zur Entlastung. Viel
Sport und lange Wanderungen empfehlen sich hier nicht.

Eine komplette Ruhigstellung ist jedoch auch nicht ratsam.

= Bei hartnackigen Entziindungen sowie Schmerzen kénnen
mitunter Medikamente helfen. Sie sollten jedoch nach Emp-

fehlung von einem Arzt oder Apotheker eingesetzt werden.

» Fir eine moglichst vorteilhafte Druckverteilung am Ful} bie-
ten sich individuell gefertigte Schuheinlagen an. Diese wer-

den von Orthopadieschuhtechnikern hergestellt.

» Gepolsterte Fersenkissen wie zum Beispiel GEHWOL Fer-
senpolster G helfen bei der Entlastung der kritischen Stellen
am FuB. Die Gelwellen des Fersenpolsters wirken exakt an
den betroffenen Bereichen stofddampfend und vermeiden

eine extreme Belastung beim Gehen und Stehen.
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» Physiotherapie kann unterstiitzend eingesetzt werden.

= Weitere Behandlungsoptionen stellen die extrakorporale
StoRRwellentherapie (ESWT) sowie eine niedrig dosierte
Strahlentherapie dar. Hierbei wird der kndcherne Fortsatz
mithilfe von Druckwellen beziehungsweise elektromagneti-

scher Rontgenbestrahlung schonend abgetragen.

Produktinformation:
GEHWOL Fersenpolster G

Hochelastisches und besonders weich dampfendes Fersenpols-
ter zur angenehmen Druckentlastung bei Fersensporn. Neuarti-
ge Gelwellen wirken exakt an den betroffenen Bereichen des
FuRes stoldampfend und vermeiden extreme Belastung beim
Gehen und Stehen. Die Gelwellen erzielen einen sanften, flie-
Renden Ubergang vom harteren ins weichere Material des Fer-
senpolsters. Fersenpolster wirken entlastend auf Knie, Sprung-
und Huftgelenk sowie Wirbelsaule. Dermatologisch gepruft.

Medizinprodukt

Klein 1 Paar (Gr. 35-37): 14,20 Euro (PZN 01281604)
Mittel 1 Paar (Gr. 38-41): 14,20 Euro (PZN 01281633)
GroR 1 Paar (Gr. 42-45): 14,20 Euro (PZN 10245702)

Erhaltlich in Apotheken, FuBpflegepraxen, Kosmetikinstituten
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Von aufen nicht sichtbar, aber mitunter schmerzhaft beim
Gehen: der Fersensporn. Der unter Dauerbelastung,
meist infolge schlecht sitzenden Schuhwerks oder einer
Fehlstellung, gebildete Kalkfortsatz reizt das umliegende
Gewebe. Schmerzhafte Entziindungen sind die Folge.

Bild: vladimirfloyd | fotolia (Erweiterte Lizenz vorliegend)
https://de.fotolia.com/id/67682880

Abdruck nur in Verbindung mit der Presseinformation
~Venn morgens der Dorn gruf3t® der Eduard Gerlach
GmbH (GEHWOL) sowie gegen Bildnachweis.
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GEHWOL
Fersenpolster G

mittel

Speziell zur Druck- und Schmerzentlastung bei Fersen-
sporn: Das GEHWOL Fersenpolster G (Medizinprodukt)
wird aus elastischem Polymergel gefertigt, passt sich
komfortabel an die Fersenform an und wirkt (ber seine
Wellenstruktur druckentlastend und schmerzlindernd.

Bild: GEHWOL

Abdruck und Bearbeitung honorarfrei
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